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”‘i / FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL

Comité Départemental du Finistere

"" Espace Sportif de Kérinou - 31 rue Commandant Drogou
e o b 29200 BREST
Finistere g 5.08.47-07-07 Fax 02-98-47-18-18

E-Mail : comite@sportfsgt29.asso.fr Site : 29.fsgt.org

Bonjour a tous

Une nouvelle fois, le Pongiste club de Plabennec met a la disposition de la
FSGT, son savoir-faire d’organisateur de grande manifestation sportive. QU’il
en soit remercié.

Souhaitons, comme 'année passée a Taulé pour le championnat de France
FSGT Tennis de table Jeunes que 'organisation de ce championnat soit
couronneée de succes.

Le Comité FSGT29, la commission FSGT29 Tennis de Table et le Club de
Plabennec feront le maximum pour réussir ce championnat.

Les 18 et 19 Avril 2020, I'organisation de ce championnat sera, en quelque

sorte, la vitrine du dynamisme de la FSGT Finistére. C’est bien sdr trés
important.

Merci aux organisateurs qui bien souvent, sont aussi des compétiteurs. C’est
aussi cela la FSGT.

Merci a la Mairie de Plabennec pour la mise a disposition de ses équipements.

Bon championnat a tous.
Faisons ensemble, progresser le sport et I'éducation populaire.

Roger ARZUR
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Commission Sportive Départementale
Présentation de l'activité Tennis de Table

Le tennis de table FSGT est présent en commission au CD29N depuis le début des années
soixante et se composait en majorité de clubs d'entreprises locales. Depuis la fin des années
quatre-vingt a nos jours, cette tendance s'est inversée.

Pour la saison 2019/2020 sur Brest la commission se compose de 23 clubs dont trois sont des
CE d'entreprises, les autres entités sont des clubs sportifs, des associations et des patronages
municipaux brestois. Tous ces clubs sont de BREST ou d'un rayon de 25 km.

A Morlaix leur championnat et leur coupe se composent de 2 groupes.

Nos championnats et autres en bref ...

Le championnat senior :

Se joue en soirée de septembre en mai par équipes de trois joueurs avec phase aller/ retour.

La composition des groupes se fait par niveaux de jeu allant du groupe G (loisirs et débutants),
au groupe A (pas de limite de classements).

Chaque groupe est composé de 8 a 10 équipes et un responsable gere les résultats de rencontres
et les classements individuels sur notre site dédié.

La coupe :

Toutes les équipes participent au tableau A, puis B, puis C suivant les éliminations successives.
Le tirage au sort général se fait au cours de nos réunions mensuelles et permet un bon brassage
des équipes de tous niveaux. Les finales de ces tableaux se déroulent en soirée dans un club
support différent chaque fin de saison.

Le championnat jeune :
Cette saison nous n'avons pas renouvelé ce championnat.

Le championnat vétéran :

Se joue en aprés-midi par équipes de trois joueurs, tous les niveaux sont confondus, ces
rencontres sont tres conviviales, c'est le plaisir de jouer qui l'emporte.

Une finale de coupe réunit toutes les équipes sur un aprés-midi en poule unique de classement.

Les tournois de la commission :

Le premier de la saison est un vétéran qui se joue l'aprés-midi en double par tirage au sort général
des participants.

Le second se déroule en soirée, individuellement. Il est ouvert aux joueurs de tous horizons par
tableaux de classements.

Le challenge Michel DANIEL :

C'est notre championnat individuel du Finistere, licenciation FSGT obligatoire, il se déroule dans
un club support volontaire pour organiser cette épreuve.

Composition du bureau de la commission 2019/2020
Président : Jacques ANDRE
Secrétaire : Gérald DADOY
Trésorier : Alain LE DALL
Responsable coupe : Claude GRISON
Responsable site web : Mickaél PREMEL CABIC
Membre : Christelle POULIQUEN

Responsable Commission Fédérale d'Activités (CFA)
Jacques ANDRE développement et relations en régions.
Site dédié tennis de table FSGT 29 :
http://t2t.29.fsgt.org/
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Ville de

Plabennec

Le mot du maire

La commune de Plabennec a I'lhonneur d’accueillir les championnats de France
FSGT de tennis de table par équipes, les 18 et 19 avril 2020.

Vous vous retrouverez au complexe Louis-Goasduff et a la salle Colette-Besson, sur
le plateau de Kervéguen.

Vous transmettez vos valeurs et vos connaissances a nos jeunes sportifs et nous
VOous en remercions vivement !

Au départ un loisir, il est utile, a un moment, de confronter les compétences dans un
esprit de respect, de persévérance, sans oublier la convivialité.

Nul doute que les pongistes Plabennecois sauront vous recevoir !

Bon championnat a tous.

Marie-Annick CREAC’HCADEC

Maire de Plabennec



PONGISTE C\.ULABENNEC

I’équipe organisatrice du Pongiste Club Plabennec

Cher(e)s pongistes,

Suite aux nombreuses manifestations organisées par le Pongiste Club Plabennec, la
Commission Fédérale d’Activité tennis de table a décidé de nous confier de nouveau
I'organisation d’'une de ses compétitions phares, les championnats de France FSGT par
équipes.

Le tennis de table est une discipline omniprésente dans la région Bretagne et dynamique
par ses nombreuses compétitions organisées sur le territoire et dans la France entiere.
Ceci mérite qu’on lui fasse honneur en donnant a nouveau le meilleur de nos membres et
bénévoles, toutes forces et compétences réunies pour faire de cet événement une belle
féte sportive, avec le soutien de la municipalité, toujours attentive a la place et au
développement de la pratique sportive a Plabennec.

Et parce que le sport et la convivialité vont de pair au Pongiste Club Plabennec, avec
plaisir et fierté nous relevons le challenge de vous proposer un formidable moment de
tennis de table, les 18 et 19 avril, au bout du Finistére, 1a ou tout commence.

En espérant vous accueillir nombreux.

Amicalement,

Yvon & Dorothée, les présidents



Bienvenue a Plabennec '

Plabennec, commune dynamique de 8 600 habitants, compte plus de 100 associations, dont une
quarantaine dédiée a la pratique sportive. La commune présente également un patrimoine
culturel intéressant et varié ainsi qu’un bati rural ancien de qualité (menbhir, tumulus, chapelles...).
Avec son lac et son cadre champétre, les balades et randonnées sont nombreuses, sans compter
la découverte de la magnifique c6éte du Finistere Nord, a 15 km, et le charme surprenant de la ville
de Brest, toute aussi proche.

Pour venir :

1 - Par la route

En provenance de Rennes viala RN 12 :
Sortir avant Brest a I’échangeur Kersaint-Plabennec.

En provenance de Quimper via la RN 165 :
A Tentrée de Brest suivre direction Morlaix puis Gouesnou.

2 - Par le train

La gare la plus proche est celle de Brest,a 17 km.

3 - En avion

L’aéroport de Brest-Guipavas est a 10 km.

Quelques numéros de taxi Plabennecois :

v' Inizan Philippe : 06 20 44 59 85
v' GallinVéronique: 0677 36 77 89
v" Gouez Laure : 06 88 74 74 85
v' Le Bars Gilles : 06 75 01 92 43




Le proaramme du week-end

Intérieur de I’espace Kervéguen Salle Colette-Besson

La compétition se déroulera dans I’espace Kervéguen au complexe Louis-Goasduif et dans la salle
Colette-Besson, avenue de Kervéguen.

Suivre la direction Plouvien en arrivant a Plabennec, puis a gauche au petit rond-point devant le
lac. Le complexe est en haut de I’avenue. Coordonnées GPS : 48°29'567.0"N 4°26'09.4"W.

Fléchage a I’entrée de Plabennec. Plusieurs parkings publics sont disponibles autour des salles.

Sipde W oy,
Complexe Sportif Louis Goasd
3 E

La compétition se déroulera sur 32 tables ou plus selon le nombre de participants. Les balles de
couleur blanche de la marque « Kingnik 3*** » seront utilisées.

Samedi 18 avril

08 h 00 : accueil des délégations a I’espace Kervéguen, retrait des dossards
12 h 00 : déjeuner au restaurant Les Voyageurs sur réservation

13 h 30 : reprise

19 h 30 : vin d’honneur

Dimanche 19 avril

08 h 00 : reprise de la compétition

12 h 00 : déjeuner au restaurant Les Voyageurs sur réservation
13 h 30 : reprise

16 h 00 : remise des prix

(Les horaires sont donnés a titre indicatif)



Restauration

Les repas seront servis au restaurant Les Voyageurs, 21, rue des Trois-Fréres-Leroy, en plein
centre-ville, a 900 m des gymnases. Réservation par le coupon joint.

Nous proposons de réserver des paniers repas a retirer au moment de votre retour du dimanche
soir, pour le tarif de 6 €. Tout au long des deux jours de la compétition, une buvette sera a votre
disposition avec boissons fraiches et chaudes, ainsi qu’un service de crépes fraiches.

Peinture de Daniel Alliard

Menus
Samedi midi Samedi soir
Salade piémontaise Salade de chévre et Bayonne
Poulet basquaise-riz Joues de porcelet-frites
Tarte aux pommes Moelleux au chocolat

Dimanche midi

Terrine de poisson au basilic
Ribbs sauce barbecue-pomme de terre réties

Tiramisu breton

Les boissons sont comprises. Les menus peuvent étre 1égérement modifiés en
fonction des arrivages.



Coupon de réservation des repas

Comité : Club :
Nom du responsable :
Prénom:
Adresse :
Tél. Courriel :
Noms, prénoms des joueurs : Nombre de repas aménagés (sans porc,
sans gluten, allergies alimentaires...) :
Nombre Prix unitaire Total
(boissons incluses)
Samedi 18 midi x14€=
Samedi 18 soir x16€=
Dimanche 19 midi x16€=
Panier repas dimanche soir X 6€=
Total

Date limite de réservation : 30 mars. Les repas non consommeés ne seront
pas rembourseés.

Montant total a I’ordre du Pongiste Club Plabennec, a renvoyer avec le
bordereau a : M. Ronan Le Goff, 14, rue Maryse-Bastié, 29860 Plabennec.




Hotels et hébergements

A Plabennec et a proximité

Hotel Les Voyageurs : 21, rue des Trois-Fréres-Leroy, PLABENNEC
Tarifs partenaires : chambres 2 personnes, 50 € ; 4 pers, 60 € ; 5 pers : 66 € ; petit déjeuner, 7 €.
Contact par courriel : hotel-voyageurs@wanadoo.fr

Brest :

v' Hébergement de Keraudren, 1, rue de Trémaudan 02 98 34 66 34

v Appart City, 16-18, rue du Vercors 02 98 42 62 01

v Appart Hétel, 4, rue Saint-Marc 02 29 61 92 97

v' Les Balladins, 253, rue du Général-Paulet 029847 3102

v' Auberge de jeunesse, 5, rue Chateaubriant 0298419041
Gouesnou :

v' B&B, avenue Baron-de-Lacrosse 02 98 33 76 00

v" Océania, 32, avenue Baron-de-Lacrosse 02 98 02 32 83

v' Campanile, avenue Baron-de-Lacrosse 0298416341

v' lére classe, 30, avenue Baron-de-Lacrosse 02984177 06

v Ibis, 1, rue Amiral-Desfossés 02 98 47 50 50
Guipavas :

v' Formule 1, 17, rue Henri-Becquerel 0891 7051 97
Lannilis :

v' An Aber, 18, rue de la Mairie 0983693919
Plouguerneau :

v Le Castel Ac’h, Kervini, plage de Lilia 02983716 16
Plougastel :

v" Formule 1, 1, rue Alain-Colas 0891 7051 98

Gites ruraux :

v Lagadec Marie Thé, Prat Lein-Plabennec 0298 40 41 59
v Le Chant des mires, Kerjestin la Lande-Plabennec 02 98 37 63 56
v Abiven Michel, Kergleus-Plouvien 02 98 40 96 20

Site de I’Office de tourisme du Pays des Abers : https://www.abers-tourisme.com/

Phare de I'fle Vierge
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Contacts

Pongiste Club Plabennec

Présidents :

ANDRE Yvon : tél. 07 86 88 59 79 ; courriel, yvon.andre@hotmail.fr
DUHART Dorothée : tél. 06 62 66 77 65 ; courriel, contact.pcplab@gmail.com
Trésoriere :

ROPARS Ulrike : tél. 06 89 47 64 09

Secrétaire :

DUHART Olivier : tél. 06 60 85 03 30

Responsable FSGT :

LE GOFF Ronan : tél. 06 60 10 48 39

Fédération sportive et gymnique du travail
Comité départemental du Finistére :

Président: ARZUR Roger

Permanente : CREN Claude

31, rue du Commandant-Drogou-29200 BREST

Tél. 02 98 47 07 07 ; courriel : comite@sportfsgt29.asso.fr

Commission départementale FSGT Tennis de table :

Président: ANDRE Jacques
http://t2t.29.fsgt.org/contact

I’équipe organisatrice avec Jacques André
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Bonne competition a toutes et tous !

« L’Adversaire est 'ami qui me fait
progresser »

Fédération Sportive et Gymnique du Travail
14-16, rue Scandicci-93508 PANTIN
Tél. 01 49 42 23 19 Fax: 01 49 42 26 60
Site : http:/ /www.fsgt.org/

tennisdetable@fsgt.org
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Commission Fédérale d'Activité Tennis de table
Championnats de France FSGT

Equipes

PLABENNEC (29) LES 18 et 19 Avril 2020

Lieuetdate |PLABENNEC (29) LES 18 et 19 Avril 2020

COMPLEXE LOUIS GOASDUFF

Adresse ESPACE KERVEGUEN

PLABENNEC

Nombre d'équipes engagées

wge-anire [ J@@an-Pierre RAVIER

X 36

8 RUE ROMAIN ROLLAND

94500 CHAMPIGNY

Adresse

Fixe 01 49 83 85 54

Merci de libeller le chéque a I'ordre de la FSGT

Portable |06 28 35 07 32

Courriel |ravierjeanpierre@yahoo.fr

Adjoint

LEROY JEAN-MARIE

MPORTANT

Retour des documents le 18 mars 2019

Merci de renvoyer les documents et le montant
des engagements dans les délais

BALLES PLASTIQUE BLANCHES

Début de la
compétition

Samedi 18 avril a 9 heures

COMMISSION Numéro
d'affiliation a la
CLUB FSGT
Nom
Adresse

Coordonnées du
correspondant Téléphone

Portable

Courriel
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Commission Fédérale d'Activité Tennis de table

Championnats de France FSGT
EQUIPES

PLABENNEC (29) LES 18 et 19 Avril 2020

Licence

Nom

Prénom

Classement|

Club

Date de naissance

Sexe

Numéro
d'équipe

10

Commission / Club
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