
SAMEDI 2  
ET DIMANCHE 3
JUILLET 2016

À SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES

COLLINE D’ÉLANCOURT

NATIONAL

vtt
2016

FSGT

UNE ORGANISATION DU VCESQY

ELANCOURT

C/ 100 - M/ 90 - J/ 0 - N/ 0
R/ 46 - V/ 54 - B/ 135
# 2 e36B7
Pantone REFLEXB LUE

C/ 90
R/ 28 - V/ 166 - B/ 228
# 1 ca6e4
Pantone 2995

N/ 100
R/ 30 - V / 30 - B/ 30
# lel e le
Pantone NOIR

La version en couleur des logotypes est à privilégier. Les éléments ne doivent en aucun cas être 
dissociés, interprêtés ou modifiés. Le vecteur (barre du Y) ne doit en aucun cas être supprimé des 
logos ni en version acronyme, ni en version complète.

LOGOTYPES - Couleurs

N/ 100
R/ 30 - V / 30 - B/ 30
# lel e le
Pantone NOIR

N/60
R/134 - V /134 - B/134
# 868686

Cette version est réservée aux usages bureautiques comme la télécopie ou le tampon, ainsi qu’aux 
documents imprimés en noir seul. ATTENTION : la version 100% noir n’existe pas.

LOGOTYPES - Noir et gris

www.national-vtt-fsgt-2016.fr

CHAMPIONNAT



NATIONAL

vttCHAMPIONNAT

FSGT 20
16

SOMMAIRE

 3 à 9 Edito

 10  Historique

 11 à 14 Les Courses

 15 à 17 Plans des Circuits

 18 à 22 Le Règlement

 23  Les Hôtels

 24 Les Repas

 25 Contacts

 26 Pour nous rejoindre

 27 Nos Partenaires



3
CHAMPIONNAT NATIONAL VTT 2016 SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 JUILLET 2016

ÉDITO

La Ville d’ÉLANCOURT est fière d’accueillir
le championnat national de VTT !

V ille de Sport et d’Excellence, ÉLANCOURT allie aussi bien le sport-loisirs que le sport 
de compétition. Nous comptons ainsi de nombreux licenciés sportifs (près de 10 000, 

dont 2/3 d’ÉLANCOURTois) dans de nombreuses disciplines. Parmi celles-ci, les sports 
cyclistes tiennent une place de choix, grâce à un réseau de qualité de pistes cyclables et 
un cadre « très vert » qui font de notre commune une « Ville à la campagne ».

Nous sommes une terre de vélo. Ainsi, à quelques kilomètres d’ÉLANCOURT, sur le 
territoire de Saint-Quentin-en-Yvelines, se trouve le Vélodrome de Montigny, qui accueille 
le siège de la Fédération Française de Cyclisme. C’est dans ce lieu que se sont déroulés les 
derniers Championnats du Monde de cyclisme sur piste devant un public comblé.

ÉLANCOURT, c’est aussi le point culminant d’Île-de-France (230 mètres), avec la colline 
d’ÉLANCOURT, qui fait partie des sites retenus pour la candidature de Paris aux Jeux 
Olympiques de 2024 !

Si la France avait le bonheur d’être désignée, ce serait sur ce site exceptionnel que se 
tiendraient les épreuves de VTT. Autant dire que les athlètes olympiques suivraient alors 
les traces des concurrents du Championnat de France VTT FSGT, organisé par le « Vélo 
Club d’ÉLANCOURT-Saint-Quentin-en-Yvelines » (VCESQY) notre club local, connu et 
reconnu dans toute la région : son dynamique Président Thierry FABRE est un partenaire 
historique de la Ville d’ÉLANCOURT, dont nous partageons les valeurs de générosité et de 
combativité. Son club obtient des résultats remarquables dans toutes les tranches d’âge, 
et est surtout cité en exemple pour la qualité de son action pédagogique dans la formation 
des jeunes coureurs.

Cette compétition sera le point culminant de l’année sportive sur notre territoire. Les 
services municipaux se mobilisent fortement pour accueillir à ÉLANCOURT cette grande 
fête du vélo dans les meilleures conditions, et en faire un événement inoubliable.

Je souhaite donc la bienvenue à tous les compétiteurs et un grand succès aux organisateurs 
pour cet événement d’ampleur.

Bienvenue à ÉLANCOURT, Ville de sport et de vélo !

Jean-Michel Fourgous 
Maire d’ÉLANCOURT,

Conseiller Départemental des Yvelines, 

Jean-Michel Fourgous 
Maire d’ÉLANCOURT,
Conseiller Départemental des Yvelines, 
Vice-Président de Saint Quentin en Yvelines
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ÉDITO

S aint-Quentin-en-Yvelines sera de nouveau terre d’accueil d’une manifestation 
d’envergure nationale.

Les 2 et 3 juillet 2016, à l’occasion du championnat national de VTT FSGT (Fédération 
sportive et gymnique du travail) près de 800 compétiteurs auront la chance de 
concourir sur la colline d’ÉLANCOURT, point culminant d’Ile de France.

Une fois de plus, notre territoire rayonne au plus haut niveau par sa capacité à se 
voir organiser de grands évènements sportifs. En effet, pour la première fois, un 
championnat national de VTT, est organisé dans le département des Yvelines et qui 
plus est, le premier championnat national de VTT FSGT organisé sur Saint-Quentin-
en-Yvelines.

C’est une magnifique nouvelle pour le VCESQY – (Vélo Club ÉLANCOURT SQY) 
confirmant de nouveau Saint-Quentin-en-Yvelines, en pleine année des Jeux 
Olympiques de Rio, comme une agglomération sportive remplie de promesses pour 
2024.

Nous serons, bien entendu, aux côtés des vététistes saint-quentinois pour les épauler 
durant toute la course, le long des 6,5 km du parcours étalé sur les 50 ha de ce cadre 
privilégié.

Michel Laugier
Maire de Montigny-le-Bretonneux 

Conseiller départemental des Yvelines 
Président de Saint-Quentin-en-Yvelines

Michel Laugier
Maire de Montigny-le-Bretonneux 
Conseiller départemental des Yvelines 
Président de Saint-Quentin-en-Yvelines
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ÉDITO

Bienvenue aux Vététistes !
Les Yvelines, département au coeur du Grand Paris, est très heureux d’accueillir les 
championnats nationaux de VTT FSGT les 2 et 3 juillet 2016. 

Cet événement est une traduction du dynamisme sportif des Yvelines et des 
Yvelinois. Avec près de 400 000 licenciés, 2 600 associations sportives, tous 
sports confondus ; Les Yvelines est le territoire le plus sportif du Grand Paris. 
Cette spécificité yvelinoise tient à un cadre de vie exceptionnel aux portes de Paris. 
Emaillés de parcs et de forêts, traversés par la Seine, les Yvelines offrent un terrain 
de jeu unique pour les amoureux du sport.

Dans les Yvelines, ce magnifique sport tient une place privilégiée. Les cyclistes 
amateurs ne s’y trompent pas,pour preuve le nombre d’amoureux de la petite 
reine qui parcourt les routes yvelinoises le week-end. Depuis 5 ans, l’épreuve du 
Paris-Nice effectue son départ dans les Yvelines et il est très fréquent que le Tour 
de France s’y conclut lors de la dernière étape et sa prestigieuse arrivée sur les 
Champs Elysées.

Le Conseil départemental des Yvelines a également beaucoup investi pour les 
pistes cyclables. Aujourd’hui nous comptons plus de 500 km de voies dédiées 
uniquement au vélo et les parcours en forêt se multiplient.

Vous comprenez la grande fierté du Département d’accueillir sur son territoire 
cette épreuve nationale. Aussi, je souhaite la bienvenue aux champions, en espérant 
qu’ils apprécieront leur séjour yvelinois qu’ils sauront ponctuer d’exploits. Je salue 
bien sûr l’engagement et la ferveur des organisateurs et des bénévoles sans qui 
cette manifestation n’aurait pas eu lieu.

À tous un grand succès et une belle fête du sport !

Pierre Bédier
Président du Conseil départemental  

des Yvelines

Pierre Bédier
Président du Conseil départemental 
des Yvelines
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ÉDITO

L e cyclisme tient une place particulière à Saint-Quentin-en-Yvelines. La 
ferveur ayant  accompagné les dernières compétitions nous l’a montré. 

Les championnats du monde de cyclisme sur piste, organisés au Vélodrome 
national, ont rassemblé plus de 25 000 spectateurs, lors du Paris-Brest-Paris, 
les supporters ont été nombreux à se déplacer pour encourager les participants. 

Pour faire honneur à toutes les disciplines, il ne manquait plus qu’un évènement 
consacré au vélo tout-terrain. C’est avec beaucoup de joie que j’ai appris 
l’organisation du prochain championnat national de VTT par le Vélo Club 
d’ÉLANCOURT/Saint-Quentin-en-Yvelines. Cet évènement représente une belle 
récompense pour Thierry Fabre et ses équipes. Elle est à la mesure des efforts 
qui ont été fournis. 

Sur le plan sportif, la saison 2014/2015 du VCESQY a été marquée par des 
résultats prometteurs. Plusieurs titres départementaux et régionaux ont été 
remportés dans les compétitions individuelles et collectives ponctués par un titre 
de champion National FSGT de VTT en catégorie minimes garçons.

Sur le plan humain, le VCESQY peut être fier des projets qui ont été mis en oeuvre 
pour promouvoir une pratique humaine du sport. Le partenariat qui a été noué avec 
la Fédération française handisport a permis à de nombreux sportifs-handicapés 
de poursuivre leur pratique du handbike et du VTT. Des courses solidaires ont été 
organisées. En 2015, « La Revancharde », qui fut créée pour aider les orphelins des 
Sapeurs-pompiers, a fêté son seizième anniversaire.

Cette promotion d’un sport à dimension humaine se retrouvera dans les 
évènements organisés en marge du championnat national de VTT. Les 2 et 3 juillet 
prochains, une campagne de prévention destinée à sensibiliser les vététistes sur 
les risques encourus par la consommation de produits dopant sera intégrée au 
village sportif. Alors que l’image du cyclisme est souvent ternie par les affaires 
de dopage, c’est une initiative que je tenais à saluer. 

Monsieur Benoît HAMON
Député des Yvelines

Monsieur Benoît HAMON
Député des Yvelines
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L a commission cycliste de PHSY, le comité départemental des Yvelines FSGT, 
le collectif d’organisation du VTT TOUR et  le Vélo Club ÉLANCOURT Saint 

Quentin en Yvelines (VCESQY) sont ravis de vous accueillir au coeur du département 
des Yvelines, sur le site de la colline  d’ÉLANCOURT  point culminant d’Ile de France

La commission cycliste PHSY, forte de 24 clubs et plus de 450 licenciés compétiteurs, 
ainsi que le club local VCESQY, principal acteur de cette organisation, l’ensemble 
des bénévoles, commissaires, officiels  mettront  tout  en oeuvre pour réussir un 
grand week-end sportif 

Notre expérience d’organisation doit y porter vers la réussite. En effet sur ce site, 
depuis de nombreuses années sont  organisées des compétitions VTT  liées à un 
challenge appelé  VTT Tour qui comporte cette année 6 manches en Ile de France.

L’agglomération de Saint Quentin en Yvelines et la ville d’ÉLANCOURT placeront à 
notre disposition l’ensemble des structures et logistique pour que ce championnat 
national soit la réussite attendue de tous.

Un grand merci à tous les partenaires privés et institutionnels pour leurs 
engagements à nos cotés avec un objectif commun 

Plaisir, convivialité et respect

Jacky Lebars
Président de la commission cycliste 

Paris/Yvelines/Hauts-de-seine

Jacky Lebars 
Président de la commission cycliste 
Paris/Yvelines/Hauts-de-seine

ÉDITO
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ÉDITO

Fiers d’accueillir 
le championnat national de VTT !

C’ est, pour le Collectif d’organisation du VTT TOUR, un grand plaisir et une
reconnaissance du travail accompli depuis plus de deux ans, que d’être 

associé à l’organisation de ce championnat national VTT FSGT 2016, organisé par  
le VÉLO CLUB ÉLANCOURT SAINT QUENTIN EN YVELINES, club ami et principal 
acteur (avec l’OC Gif VTT) de notre collectif d’organisation.

Les 2 et 3 Juillet prochains, nous serons tous (*) « sur le pont », aux côtés de 
notre « capitaine » Thierry, pour que ces championnats soient une totale réussite 
et démontrer que les mots « collectif » et « solidarité » seront les symboles de 
notre union.

(*) Marc, Arthur, Christian, Marlène, Jean-Philippe, Eric, Francis, André, pour l’OC Gif VTT, le VC Villejust, 
le VC Draveil, l’AS Courson-Monteloup, l’EC Morsang sur Orge et l’ASL Varreddes, organisateurs, avec le 
VC ÉLANCOURT Saint-Quentin en Yvelines, des six étapes du VTT Tour 2016.

Le Collectif d’organisation  
du VTT TOUR
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Le Vélo Club ÉLANCOURT 
Saint Quentin en Yvelines 
« Team Voussert » 
EST FIER DE VOUS RECEVOIR.
Bienvenue sur le territoire de l’agglomération de Saint-Quentin-En Yvelines sur 
la commune de la ville d’ÉLANCOURT.

A quelques encablures du vélodrome national, nous vous proposons de venir dé-
couvrir notre terrain de jeu préféré, le site de la colline d’ÉLANCOURT où se dérou-
lera les 2 et 3 Juillet 2016 ce championnat national de VTT  FSGT.

Un site exceptionnel situé dans le département des Yvelines terre du cyclisme. 
Frissons garantis, sensations vertigineuses, techniques de pilotage, amitiés, 
encouragements, solidarité et une vue imprenable sur la région parisienne  seront 
au programme pour vaincre et gravir le point culminant d’Ile de France.

Alors êtes-vous prêt à venir toucher les étoiles au sommet de la colline d’ÉLANCOURT 
tout en respectant la devise du VCESQY « Team Voussert » (LA VOLONTÉ DE 
TRIOMPHER) ?

Le président du club organisateur 
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Thierry Fabre 
Le président du club 
organisateur 

ÉDITO



10
CHAMPIONNAT NATIONAL VTT 2016 SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 JUILLET 2016

HISTORIQUE

L e VÉLO CLUB MAUREPAS ÉLANCOURT (VCME) a vu le jour le 13 Octobre 
1970. Historiquement ancré sur le territoire de la ville de Maurepas, et 

en raison des futurs projets sportifs d’avenirs portés par la communauté 
d’agglomération de Saint-Quentin-en Yvelines et de la ville d’ÉLANCOURT.

Le Comité directeur du club a décidé le 15 Septembre 2013 de porter le nom 
de ses deux partenaires institutionnels en créant le VÉLO CLUB ÉLANCOURT 
SAINT QUENTIN EN YVELINES.

Riche de nos expériences d’organisations reconnues des comités régionaux 
et départementaux FSGT,  UFOLEP et du comité mondial et national  du 
cyclisme des Sapeurs-Pompiers FFC, le VCESQY continuera  à soutenir les 
orphelins des Sapeurs-Pompiers de France dans le cadre de la course de VTT 
« LA REVANCHARDE » qui fêtera le 26 juin 2016 son dix-huitième anniversaire.

Le grand virage en direction de l’avenir intervient avec la venue de notre 
partenaire principal « la société Voussert ». De nombreux projets sportifs 
sont à atteindre pour les cinq années futures avec une étape importante celle 
de l’organisation du national de VTT FSGT qui se déroulera les 2 et 3 Juillet 
2016 sur notre terrain de jeu (la colline d’ÉLANCOURT).

Les 170 adhérents  du VCESQY sont prêts  à relever ce défi national qui fera 
grandir notre institution, une marche importante à gravir pour réussir nos 
objectifs futurs. Avec une motivation extrême pour respecter notre devise  
« LA VOLONTÉ DE TRIOMPHER »

Le comité Directeur du VCESQY



COURSES

Catégories Nombres de tours
Dénivelé positif

Temps 
de course

Mise 
en grille

Heure 
de Départ

MASTERS H

1 km + 3 Tours 
(23,5 kms) 

660 mètres de  
dénivelé positif

1 h15
Samedi

8H30
Samedi
8h45

FEMININES  
(Cadettes /Juniors/
Seniors Masters F  

+ 40 ans)

1 km + 3 Tours 
(23,5 kms)  

660 mètres de  
dénivelé positif

1 h15
Samedi
10H15

Samedi
10h30

TANDEMS

TANDEMS  
HANDISPORT

1 km + 3 Tours  
(23,5 kms)  

660 mètres de  
dénivelé positif

1 h15
Samedi 
10h15

Samedi
 10h35

MINIMES M/F

1 km + 1 Tour  
(8,5 kms) 

 220 mètres de  
dénivelé  positif

30’ Samedi
16h00

Samedi
16h15
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CHAMPIONNAT NATIONAL FSGT
SITE DE LA COLLINE D’ÉLANCOURT

SAMEDI 2 JUILLET 2016
G  ÉLANCOURT

Une organisation du VCESQY
Avec les soutiens du collectif d’organisation du VTT TOUR  
et la commission cycliste Paris Yvelines Hauts de Seine

NATIONAL

vttCHAMPIONNAT

FSGT 20
16
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COURSES

Catégories Âges Aire 
Technique

Heure 
de Départ

POUSSINS
 G/F 7/8 ans TERRAIN N° 1 14h00

PUPILLES
 G/F 9/10 ans TERRAIN N° 1 15h00

BENJAMINS
 G/F 11/12 ans TERRAIN N° 2 14h00
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EPREUVES TECHNIQUES DU GYMNKANA
SITE DU MAIL COMPLEXE SPORTIF DE L’EUROPE

SAMEDI 2 JUILLET 2016
G  ÉLANCOURT

Une organisation du VCESQY
Avec les soutiens du collectif d’organisation du VTT TOUR  
et la commission cycliste Paris Yvelines Hauts de Seine

NATIONAL

vttCHAMPIONNAT

FSGT 20
16
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COURSES
CATÉGORIES / DISTANCES / PROGRAMMES / HORAIRES DES COURSES

Catégories Âges Nombres de tours
Dénivelé positif

Temps 
de course

Mise 
en grille

Heure 
de Départ

POUSSINS
 G/F 7/8 ans

2 Tours (3kms) 
Dénivelé positif  

à 60 mètres
15’ 11h30 11h45

PUPILLES
 G/F 9/10 ans

3 Tours (4,5 kms) 
Dénivelé  

à 90 mètres
20’ 12h00 12h15

BENJAMINS
 G/F 11/12 ans

5 Tours (7,5 kms) 
Dénivelé positif  

à 150 mètres
30’ 12h45 13h00
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CRITERIUM VTT de la JEUNESSE
SITE DE LA COLLINE D’ÉLANCOURT

DIMANCHE 3 JUILLET 2016
G  ÉLANCOURT

Une organisation du VCESQY
Avec les soutiens du collectif d’organisation du VTT TOUR  
et la commission cycliste Paris Yvelines Hauts de Seine

NATIONAL

vttCHAMPIONNAT

FSGT 20
16



COURSES

Catégories Nombres de tours
Dénivelé positif

Temps 
de course

Mise 
en grille

Heure 
de Départ

VETERANS H

1 km + 3 Tours 
(23,5 kms) 

660 mètres de  
dénivelé positif

1 h15
Dimanche

8h15
Dimanche 

8h30

CADETS H

1 km + 2 Tours
 (16 kms) 

 440 mètres de 
dénivelé positif 1 km +

50’ Dimanche
10h00

Dimanche
10h15

JUNIORS H

1 km + 3 Tours 
(23,5 kms) 

660 mètres de  
dénivelé positif

1 h15
Dimanche

14h15
Dimanche

14h30

ESPOIRS / SENIORS  
H

1 km + 4 Tours 
(31 kms) 

 880 mètres de  
dénivelé positif

1 h45 Dimanche
16h15

Dimanche
16h30
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CHAMPIONNAT NATIONAL FSGT
SITE DE LA COLLINE D’ÉLANCOURT

DIMANCHE 3 JUILLET 2016
G  ÉLANCOURT

Une organisation du VCESQY
Avec les soutiens du collectif d’organisation du VTT TOUR  
et la commission cycliste Paris Yvelines Hauts de Seine

NATIONAL

vttCHAMPIONNAT

FSGT 20
16

CATÉGORIES / DISTANCES / PROGRAMMES / HORAIRES DES COURSES
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PLANS DES  CIRCUITS
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RÉGLEMENT

1. QUALIFICATION
Le Critérium National FSGT des jeunes Vététistes est 
ouvert aux coureurs licenciés FSGT validés avant le 1er 
mars de l’année du championnat ou à la date de la 1ère 
course du comité (4 mois avant le Fédéral) répartis dans 
les catégories suivantes :

Les engagements devront parvenir à la fédération avant 
le 3 juin 2016. Seuls seront engagés ceux validés par le 
comité du coureur. Les engagements sont à 2 € pour les 
poussins, pupilles et benjamins.

2. MATERIEL
Le port du casque rigide est obligatoire sur le vélo. Pour la 
sécurité des participants Interdiction a toute caméra sur le 
vélo ou sur le concurrent. 
Chaque concurrent ne devra posséder qu’un seul vélo 
avec les mêmes roues et les mêmes pneus (pneu slic 
interdit).Aucun changement sur le vélo n’est autorisé 
entre les deux épreuves. 
Le changement de roues est autorisé au podium sur bris.

3. PRISE DES DOSSARDS
La prise de dossard se fera individuellement ou 
collectivement sur présentation de la Licence aux lieux 
et horaires indiqués dans le dossier préparatoire du 
championnat. Des tranches de numéros seront attribuées 
suivant les catégories ci-dessus.

4. LES DEPARTS
Les catégories enfants de poussins à benjamins doivent 
avoir leurs courses spécifiques a chaque catégorie. Les 
départs devront être différés (en premier les garçons 
et en deuxième les filles). Le temps doit être décalé en 
fonction des difficultés du parcours

5. INDICATIF DES LONGUEURS DES CIRCUITS

6. ACCIDENT – INCIDENT
La chute ou l’incident mécanique réparable ne sera 
pas prétexte à recommencer. Seul le bris de matériel, 
crevaison comprise ne permettant pas de poursuivre le 
parcours à vélo, et dûment constaté par les commissaires, 
pourra donner lieu à un deuxième départ après le dernier 
concurrent, sauf pour le Cross Country. Le coureur qui 
abandonnerait une épreuve pour quelque raison que ce 
soit sera crédité automatiquement du maximum de fautes.

7. EPREUVE D’ADRESSE GYMKHANA
A) Principe
Epreuve individuelle et non chronométrée. Seul le nombre 
de fautes sur les obstacles est pris en compte.

A partir du départ le parcours doit être fluide où il n’est 
pas permis de mettre le pied a terre ni de s’arrêter entre 
chaque atelier et ceci jusqu’à l’arrivée (les deux roues 
doivent être continuellement au sol, (trial interdit sur 
l’épreuve) 
Un juge officiel et un secrétaire du comité organisateur, 
ainsi que 3/6 commissaires de 3/6 comités différents, sont 
nommés par le collectif d’organisation lors de la réunion 
préparatoire.

Le juge officiel indique aux 3/6 commissaires, avant 
l’épreuve, les fautes à comptabiliser. 

Chaque concurrent se présente au départ de sa catégorie, 
en respectant l’ordre des plaques de cadre. Les horaires 
définitifs seront arrêtés en fonction du nombre d’engagés. 

Le juge officiel donne le départ de chaque concurrent à 
tour de rôle. 

Deux commissaires suivent chaque concurrent. Ils ne 
peuvent pas être du même comité que le concurrent. 

Règlement 2016
Critérium National
F.S.G.T. des Jeunes
Vététistes

POUSSINS(e)s

7 et 8 ans né(e)s en 2008 et 2009

PUPILLES

9 et 10 ans né(e)s en 2006 et 2007

BENJAMINS(e)s

11 et 12 ans né(e)s en 2004 et 2005

POUSSINS(e)s

1450 mètres

PUPILLES

1700 mètres

BENJAMINS(e)s

1950 mètres

Règlement National Jeune V.T.T. 2016 mis a jour au CNAV du 10 Oct. 2015
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RÉGLEMENT
Règlement 2016
Critérium National
F.S.G.T. Des Jeunes
Vététistes

Règlement National Jeune V.T.T. 2016 mis a jour au CNAV du 10 Oct. 2015

Les commissaires annoncent à l’arrivée le numéro de la 
plaque et le nombre de fautes.
En cas de désaccord entre les deux commissaires sur le 
nombre de fautes, le juge devra trancher.
Le secrétaire note le nombre de fautes de chaque 
concurrent que lui indique le juge.

B) Barème des pénalités et exercices

Voir feuille d’exercice gymkhana
(On ne parle pas de points mais de fautes)

8. CROSS COUNTRY
Epreuve individuelle et chronométrée.

9. CLASSEMENT
Gymkhana : Classement avec fautes Cross-country : Le 
positionnement sur la ligne de départ se fera par lignes (à 
définir) selon le nombre de fautes durant le gymkhana.
Zéro faute : 1ère ligne, une faute : 2ème ligne, deux fautes : 3ème 
ligne etc…

10. DISCIPLINE
Toute équipe engagée sera soumise au respect des 
règlements du Championnat.
Toute manifestation intempestive des supporters d’une 
équipe à l’encontre des commissaires ou des participants 
sera sanctionnée.
Seul le responsable de la délégation sera habilité à 
solliciter le jury d’appel en cas de contestation.

11. REUNION PREPARATOIRE
Seuls les responsables des comités ou de délégations 
sont invités.

12. RECLAMATIONS
Le non-respect d’un des articles du présent règlement 
entraînera la disqualification du coureur.
Toute réclamation devra être adressée par écrit par 
l’intermédiaire des comités dans un délai de 15 jours 
après le Championnat à l’adresse ci dessous.

13. RECOMPENSES FEDERALES
1 Médaille à chaque participant.

Un prix d’équipe avec label Critérium National de la 
jeunesse par comité sera remis aux 3 premiers comités par 
addition des 3 meilleures places des coureurs du comité 
sur les épreuves du Critérium National.

Des maillots au 1 premier du critérium de chaque 
catégorie d’âge (marquer Critérium) et les Trophées 
sont à la charge du comité organisateur.

Commission National des Activités Vélo de
la F.S.G.T.

14/16, rue de Scandicci

93 508 PANTIN-CEDEX
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LE LABEL CHAMPION NATIONAL :
Est accordé à partir du moment où il y aura, dans 
chaque catégorie autorisée au moins 10 partants issues 
d’au moins 8 comités pour les épreuves hommes et 5 
partantes issues d’au moins 4 comités pour les féminines.

En dessous de ces quotas, le label Critérium National 
Fédéral est attribué ainsi qu’a chacune des 6 catégories 
de concurrents/tes plus jeunes (poussins, pupilles, 
benjamins), s’il y au moins 5 concurrents/tes d’au moins 2 
comités à chaque départ

La décision de diminuer ces quotas peut être prise à la fin 
des inscriptions lors d’une réunion avec des responsables 
fédéraux.

1. CRITERIUM DES JEUNES VETETISTES :
Ces critériums sont ouverts aux licenciés FSGT (licence 
omnisports FSGT)
Organisés en deux temps
- 1er gymkhana : poussins, pupilles, benjamins
(garçons et filles)
- 2ème X country : poussins, pupilles et
benjamins (garçons et filles)

Le même vélo tout terrain avec la même plaque 
numérotée sera utilisé pour les deux épreuves par le 
même concurrent. Aucun changement n’est autorisé sur 
les vélos entre les deux épreuves. Pneu SLIC interdit.

REGLEMENT gymkhana à rajouter après validation

Catégories retenues :
 - Poussins et poussines
-  Pupilles (garçons et filles)
-  Benjamins et benjamines

Chaque concurrent devra courir dans sa catégorie d’âge.
Les catégories enfants de poussins a benjamins doivent 
avoir leurs courses spécifiques a chaque catégorie. Les 
départs devront être différer (en premier les garçons 
et en deuxième les filles). Le temps doit être décalé en 
fonction des difficultés du parcours.

2. QUALIFICATION :
Ces championnats sont ouverts aux licenciés FSGT 
(licence omnisports FSGT). La fédération se réservent le 
droit de limiter le nombre de coureurs.

• Chaque coureur uniquement licencié FSGT (homme ou 
femme) devra justifier sa participation à un championnat 
départemental, ou régional, ou inter régional de la saison 
en cours, ou à trois épreuves vélo FSGT ou 50% (hors 
championnat fédéraux) des épreuves organisées dans le 
comité, du fédéral de la saison précédente et la date limite 
de clôture des engagements à ce fédéral.

• Chaque coureur doublement licencié (homme ou femme) 
devra justifier la participation à douze (12) épreuves vélo 
FSGT (hors championnat fédéraux) ou 50% des épreuves 
organisées dans le comité huit (8) pour les minimes et 
cadets dont un championnat départemental ou régional 
ou inter régional de la saison en cours, du fédéral de 
la saison précédente et la date limite de clôture des 
engagements a ce fédéral.

• Tout coureur (homme ou femme) détenteur d’une 
licence FFC de la saison en cours et possédant plus de 
200 points (pour les hommes) et 400 points (pour les 
femmes) au classement national de cette fédération 
établi à la fin de la saison précédente ne pourra prendre 
part à ce championnat National FSGT 2016.

• De même tout coureur (homme ou femme) ayant été 
classé élite ou 1ère catégorie à la FFC au cours des 6 
dernières années, ou ayant marqué plus de 200 points au 
cours des dernières saisons ne sera pas admis.

• Article 15 du règlement national

3. LES 9 CATEGORIES DU CHAMPIONNAT NATIONAL :

MINIMES (F. et G.) né(e)s en 2002 et 2003
CADET (TE) S né(e) s en 2000 et 2001
JUNIORS nés en 1998 et 1999
ESPOIRS nés entre 1994 et 1997
SENIORS hommes nés entre 1977 et 1993
VETERANS hommes nés entre 1967 et 1976
MASTERS hommes nés en 1966 et avant
FEMININES nées en 1999 et avant
TANDEM : une seule catégorie.

Règlement 2016 du
championnat National
FSGT de VTT

Règlement National FSGT VTT 2016 mis a jour au CNAV du 10 Oct. 2015
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Les équipages pourront être mixtes du point de vue des 
sexes, et des catégories d’âge (à partir des juniors inclus) 
Chaque concurrent(e) devra courir dans sa catégorie 
d’âge. A partir de la catégorie « cadet », un surclassement 
d’une catégorie d’âge peut être sollicité dans le seul cas 
d’une supériorité manifeste, et à condition obligatoire de 
produire un bilan médical complet, établi par un médecin 
du sport sur un plateau technique.

Les équipages pourront être mixtes du point de vue des 
sexes, et des catégories d’âge (à partir des juniors inclus) 
Chaque concurrent(e) devra courir dans sa catégorie 
d’âge. A partir de la catégorie « cadet », un sur classement 
d’une catégorie d’âge peut être sollicité dans le seul cas 
d’une supériorité manifeste, et à condition

obligatoire de produire un bilan médical complet, établi 
par un médecin du sport sur un plateau technique.

LES ENGAGEMENTS DEVRONT PARVENIR A LA 
FEDERATION AVANT LE 4 JUIN 2016. SEULS SERONT 
ENREGISTRES CEUX PRESENTES ET VALIDES PAR LE 
COMITE DU COUREUR, ET ACCOMPAGNES DU REGLEMENT 
FINANCIER DES DROITS ‘ENGAGEMENT
7€
Pour le tandem c’est 2 coureurs donc 2 engagements (14 €)

3. TENUE VESTIMENTAIRE :
Les coureurs d’un même comité devront revêtir un maillot 
identique par catégorie. Les champions Départementaux 
et régionaux de VTT devront revêtir leurs maillots 
distinctifs.

4. MATERIEL :
Le port du casque rigide est obligatoire pour toutes les 
épreuves. 
Seule, l’utilisation d’un VTT est autorisée.
Les VTT à assistance électrique sont interdits.
Les roues devront avoir un diamètre maxi de 29 pouces et 
les pneus d’une largeur supérieure à 1.5 pouces.
Pour la sécurité des participants Interdiction a toute 
caméra sur le vélo ou sur le concurrent.
Le changement de roues et de vélo est interdit. Tout(e) 

concurrent(e) qui passera la ligne d’arrivée avec un 
numéro de dossard différent du numéro de cadre sera 
disqualifié(e).

5. DOSSARDS ET PLAQUES DE CADRES :

La prise de dossard se fera individuellement ou 
collectivement aux lieux et horaires indiqués dans
le dossier préparatoire du championnat.
Chaque dossard et plaque ne seront délivrés qu’après 
la vérification de la régularité de chaque licence fédérale 
qui sera gardée par l’organisateur et restituée à la fin de 
l’épreuve.
Chaque concurrent(e) devra obligatoirement porter un 
dossard sur le maillot et une plaque de cadre.
Des tranches de numéros seront attribuées suivant les 
catégories ci-dessus.

7. DEROULEMENT DES EPREUVES

L’appel des coureurs se fera nominativement, 15 minutes 
avant le départ réel. Les positions sur la grille de départ se 
feront : champions sortants, champions départementaux 
et régionaux, puis suivra le 1er du classement de chaque 
comité de l’année passée puis les 2ème de chaque comité 
3ème etc.. la disposition se fera par le CNAV.
Rappel : Dans une course commune on ne fait pas 
stopper un coureur, par exemple un vétéran, si le 1er 
senior a franchi la ligne, mais que le 1er vétéran n’est pas 
encore arrivé, cela peut nuire au bon classement des dits 
vétérans.

L’attribution des plaques de cadres se fera d’après 
le classement de l’année 2015, sauf le Champion 
sortant, Au comité de mettre en premier les Champions 
Régionaux et Départementaux sur la liste d’engagement

8. RECOMPENSES FEDERALES

Chaque Champion(ne) se verra remettre un maillot 
de Champion Fédéral. Des médailles fédérales seront 
offertes aux 3 premiers de chaque championnat et de 
chaque critérium.

Règlement 2016 du
championnat National
FSGT de VTT
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Un prix d’équipe avec label Championnat National par 
comité sera remis aux 3 premiers comités par addition 
des 7 meilleures places des coureurs du comité sur les 
épreuves du Championnat National (toutes les catégories 
féminines).
Pour les feminines : Un maillot à la première des moins de 
40 ans (Junior, espoir, sénior) et un maillot à la première 
des + de 40 ans et sans aucune condition relative au 
nombre de participantes.

9. REMISE DES RECOMPENSES

Les maillots, médailles de la fédération ainsi que les 
bouquets et coupes offerts par l’organisateur seront 
remis lors de la cérémonie protocolaire mentionnée dans 
la plaquette d’informations.
Les prix d’équipe comité seront remis lors du protocole de 
clôture. En cas non présence d’un concurrent a la remise 
des récompenses, elles ne seront pas remises à une autre 
personne (sauf cas exceptionnel).

10. REPRESENTATION FEDERALE

Un jury fédéral sera constitué. Pour ce faire, chaque comité 
devra présenter un officiel par tranche de 10 coureurs 
engagés. Ils devront être obligatoirement inscrits sur le 
questionnaire d’engagement, afin que ceux-ci puissent 
être validés. Un membre du Collectif National des Activités 
Vélo est désigné pour représenter la Fédération, et aura 
le rôle exclusif de médiateur. Pour l’édition 2015, il s’agit 
de: Roland Geisser et Jean Marie Bonnin.

11. RECLAMATIONS

Le non-respect d’un des articles du présent règlement 
entraînera la disqualification du coureur. Toute réclamation 
devra être adressée par écrit par l’intermédiaire des 
comités dans un délai de 15 jours après le Championnat à 
l’adresse suivante :

Commission National des Activités Vélo de
la F.S.G.T.

14/16, rue de Scandicci

93 508 PANTIN-CEDEX

Règlement 2016 du
championnat National
FSGT de VTT
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HÔTELSLISTE D’HÔTELS 
soutenant l’événement

Première Classe PLAISIR
86, rue des Poiriers
78370 PLAISIR
Tél : +331 30 68 17 04
Fax : +331 30 68 17 22
plaisir@premiereclasse.fr
www.premiereclasse.com

Campanile PLAISIR
177 rue des poiriers
78370 PLAISIR
Tél : +331 30 68 15 68
Fax : +331 30 68 17 23
plaisir@campanile.fr
www.campanile-plaisir.fr

Première Classe SAINT QUENTIN EN YVELINES - ÉLANCOURT
ZA Trappes Élancourt
65 Bis avenue Georges Politzer
78190 TRAPPES
Tél : +331 30 66 76 97
Fax : +331 30 51 49 25
trappes@premiereclasse.fr
www.premiereclasse.com

7-9 rue des Tilleuls
78960 VOISINS LE BRETONNEUX
Tél : +331 30 57 35 35 
Fax : +331 30 43 89 15
voisinslebretonneux@campanile.fr
www.campanile-voisins-le-bretonneux.fr

Première Classe VOISINS LE BRETONNEUX

26, Avenue des Trois Peuples
ZAC de L’Observatoire
78180 MONTIGNY LE BRETONNEUX
Tél : +331 30 64 05 00
Fax : +331 30 43 58 82
montigny@kyriad.fr

Kyriad MONTIGNY LE BRETONNEUX
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REPASRÉSERVATION REPAS  
Championnat national de VTT 2016 

REPAS DU SAMEDI 2 JUILLET MIDI / Servi entre 1 1 H et 14 H

Repas froid servi sur plateau au gymnase europe

MENU :  Salade de pâtes • Rôti de boeuf • Salade verte • Brie de meaux • Tarte aux poires

Quantité Prix TTC TOTAL

Adultes 16 €

Enfants (-12 ans) 14 €

Quantité Prix TTC TOTAL

Adultes 16 €

Enfants (-12 ans) 14 €

REPAS DU DIMANCHE 3 JUILLET MIDI / Servi entre 1 1 H et 14 H

Repas froid servi sur plateau au gymnase europe

MENU : Salade de riz • Rôti de dinde • Salade verte • Fromage de chèvre • Flan

Quantité Prix TTC TOTAL

Adultes 20 €

Enfants (-12 ans) 18 €

REPAS FESTIF DU SAMEDI 2 JUILLET À 20H
Repas chaud servi à table

MENU : Terrine de campagne • Suprême de poulet sauce normande • Gratin dauphinois, 
Fagots haricots verts • Salade verte • Duo de fromage • Tarte aux pommes à la normande

PAIN ET EAU OFFERT À CHAQUE REPAS

COUPON REPAS À RETIRER à votre arrivée au gymnase Europe avec double de votre réservation ( 1 retrait par club)

Réservation à retourner avant le 31 mai 2016 accompagné du règlement. 
LIBÉLLÉ CHÈQUE : VCESQY 

Chez Me Fabre Simone
9 rue de Londres
78990 ÉLANCOURT

POUR TOUTE INFORMATION :
mail simone.fabre@vcesqy.com

Nom du club :  ...........................................................................................................................................................................................

Nom du contact :  ....................................................................... Tél :  .................................................................................................

adresse :  .....................................................................................................................................................................................................

CP :  ................................................................................................... Ville :  .............................................................................................



CONTACTER

NOUS
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ADRESSE COURRIER  DU CLUB ORGANISATEUR

VCESQ : Mme Simone Fabre
8 Rue de Londres - 78990 ÉLANCOURT

Site web du club  : www.vcesqy.com Site pour le national : www.national-vtt-fsgt-2016.fr

PRÉSIDENT DU CLUB :    
M. THIERRY FABRE    
PORTABLE :  06 79 24 67 62     
MAIL  : thierry.fabre@vcesqy.com

    
    
VICE PRÉSIDENT DU CLUB :    

M. JEAN CLAUDE POTIER    
PORTABLE : 06 11 40 87 78   
MAIL : jeanclaude.potier@vcesqy.com 
 
  

    
WEBMASTER DU CLUB :    

M. RÉMI CORBIÈRE    
PORTABLE : 06 30 36 45 13    
MAIL : remi.corbiere@vcesqy.com
 
   

    
TRÉSORIER DU CLUB    

MME SIMONE FABRE    
PORTABLE : 06 12 88 01 03    
MAIL : simone.fabre@vceqy.com

    
    
PRÉSIDENT DE LA COMMISION  
PARIS-HAUTE SEINE-YVELINES:  

M. JACKY LEBARS    
PORTABLE : 06 52 72 08 49    
MAIL : jalebars@gmail.com    
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ITINÉRAIRENATIONAL VTT FSGT 2016 
Itinéraire pour se rendre au complexe sportif de l’europe (CSE)
Rue de Varsovie 78990 ÉLANCOURT

DEPUIS PARIS :
• Prendre A 13 direction VERSAILLES,

au triangle de Rocquencourt prendre A 12
direction SAINT- QUENTIN-En YVELINES.

• Sortir direction DREUX N 12
(voies de droite sous le tunnel).

• Sur la N12 prendre à Gauche
sortie ÉLANCOURT France miniature.

• Puis suivre le fléchage en direction du CSE.

DEPUIS LA PROVINCE :
EN PROVENANCE A10 ET A 11 :

• Prendre les sorties RAMBOUILLET
puis RN10 en direction
de SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES.

• Sur RN 10 sortir au niveau de LA VERRIERE
puis suivre fléchage en direction du CSE.

EN PROVENCE DE A13 :

• Au triangle de Rocquencourt prendre A 12
direction SAINT- QUENTIN-En YVELINES.

• Sortir direction DREUX N 12 (voies de droite
sous le tunnel)

• Sur la N12 prendre à Gauche sortie ÉLANCOURT
France miniature

• Puis suivre le fléchage en direction du CSE

À NOTER QU’À PARTIR DES GRANDS AXES ROUTIERS, SUR LE TERRITOIRE DE LA COMMUNE, 

 LE SERVICE MUNICIPAL DE VILLE D’ÉLANCOURT EFFECTUERA 
UN FLÉCHAGE EN DIRECTION DU CSE



PARTENAIRES
NOS

ELANCOURT

C/ 100 - M/ 90 - J/ 0 - N/ 0
R/ 46 - V/ 54 - B/ 135
# 2 e36B7
Pantone REFLEXB LUE

C/ 90
R/ 28 - V/ 166 - B/ 228
# 1 ca6e4
Pantone 2995

N/ 100
R/ 30 - V / 30 - B/ 30
# lel e le
Pantone NOIR

La version en couleur des logotypes est à privilégier. Les éléments ne doivent en aucun cas être 
dissociés, interprêtés ou modifiés. Le vecteur (barre du Y) ne doit en aucun cas être supprimé des 
logos ni en version acronyme, ni en version complète.

LOGOTYPES - Couleurs

N/ 100
R/ 30 - V / 30 - B/ 30
# lel e le
Pantone NOIR

N/60
R/134 - V /134 - B/134
# 868686

Cette version est réservée aux usages bureautiques comme la télécopie ou le tampon, ainsi qu’aux 
documents imprimés en noir seul. ATTENTION : la version 100% noir n’existe pas.

LOGOTYPES - Noir et gris
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PARTENAIRES
NOS
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