
Comprendre l’intérêt du lien à la nature pour l’enfant

Comprendre les problématiques et freins liés à ce lien à la nature.

Vivre des expériences de nature.

Construire des activités pour aller de l’aventure

motrice vers l’activité physique du dehors

FORMATION



Le contexte actuel a accentué le besoin de nature et l'importance du dehors pour une grande

partie des personnes. Nous sommes actuellement touchés par une situation de reprise de saison

particulière. Les associations sportives sont en effet impactées par la situation sanitaire et la

mise en place de protocoles changeants, contraignants pour l'activité. 

La période est donc propice à un travail d'adaptation des animateurs, des animatrices de clubs,

des bénévoles, des parents, etc. afin de s'accommoder à ce contexte, mais aussi pour retrouver

le goût de la pratique sportive en commun et en plein air. Nous faisons le pari qu’il est possible

d’investir l’espace extérieur, naturel (parcs, forêt) pour faire de l'athlétisme, des sports collectifs,

de la danse, de l'escalade et d'autres activités qu'ils restent à imaginer ensemble.

C’EST CE QUE NOUS VOUS INVITONS À FAIRE AU TRAVERS DE CETTE FORMATION :

RECONSTRUIRE CE RAPPORT À LA NATURE AFIN DE FAVORISER LE DÉVELOPPEMENT DES

ACTIVITÉS PHYSIQUES EN PLEIN AIR ET D'IMAGINER, COLLECTIVEMENT DE NOUVELLES

FORMES D'ACTIVITÉS AINSI QUE DE NOUVELLES FORMES DE RENCONTRES.

POURQUOI CE MODULE ?

Possibilité de
venir en
famille !

http://bois-le-roi.iledeloisirs.fr/espaces/roulottes/presentation/
http://bois-le-roi.iledeloisirs.fr/acces-contact/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdDNX76EF-4wG-Oe4cvDxZjhdbL1mCYbNM07u4hi1SeRwiXQ/viewform?gxids=7757
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdDNX76EF-4wG-Oe4cvDxZjhdbL1mCYbNM07u4hi1SeRwiXQ/viewform

