Séjour initiation au grandes voies a
Ailefroide du 5 au 9 sept 2017

Finissez I’été en beauté !

Avec un séjour initiations aux grandes voies a Ailefroide
sur un granit de réve, dans le parc des Ecrins, ambiance
« montagne » a 1500 m d’altitude !

Avec plusieurs centaines de grandes voies, bien
équipées, plutot en dalle, accessible aux débutants
grandes voies, Ailefroide c’est LE site idéal pour
I'initiation!

Le club roc 14 et la commission régionale escalade FSGT organisent un séjour initiation aux grandes voies a
Ailefroide.

Ce séjour est accessible a tous les grimpeurs licenciés FSGT et autonomes en falaise, il est couplé avec un stage
de formation initiateur fédéral grande voie.

Vous serez encadrés par les stagiaires initiateurs ce qui vous permettra de bien réviser ou rationaliser les
manceuvres de corde et de vous lancer dans des premieres grandes voies apres une préparation avec les initiateurs
Voila une belle occasion d’unir un sortie initiation et un stage de formation

L’encadrement et le prét de la corde pour les sorties organisées aves les stagiaires initiateur est gratuit
I’hébergement et le matériel individuel sont votre affaire

Hébergement : au camping d’Ailefroide (magnifique !) : http://www.ailefroide.fr/camping/ (7€10 par nuit)
Le nombre de participants est limité a 20 personnes

Informations et inscription avec le lien : https://framacalc.org/SejourGrandeVoieAilefroideSep17

Pour plus d’info

Fabrice Lenoir chargé de mission escalade ile de france escalade @idf.fsgt.org
Philippe Segrestan (roc14), philippe.segrestan @laposte.net 06 15 41 29 39
Guillain Potron (roc14), gprano @ gmail.com 06 99 69 49 01

Daniel Valadoux (Noisy le grand) dvaladoux @hotmail.fr 06 10 16 11 36
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