4

Fgor

SAMEDI 09 & DIMANCHE 10 JUIN 2018

CHAMPIONNAT de FRANCE F.S.G.T.
de

FORCE ATHLETIQUE
‘H et

DEVELOPPE COUCHE

LoTETGARONNE
CONSER GEwinal

Salle des fétes Yves Mourgues, rue Jean Malbec

a BIAS
LOT- ET -GARONNE
NOUVELLE AQUITAINE

Organisé par I’association gymnastique et musculation de BIAS
et
Le Penne inter club (PIC}
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LE MOT DES PRESIDENTS
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Chers Amis Présidents et Amis Sportifs

Les équipes de Bias et de Penne, vous souhaitent la bienvenue
et sont trés heureuses de vous accueillir

pour leur cinquiéme

Championnat de France F.S.G.T. de force athlétique et de développé couché
organisé conjointement.

Cette journée doit se dérouler sous le signe de {'esprit sportif
et de la compétitivité amicale entre 'ensemble des athlétes qui vont participer
a ce championnat fédéral, tout en respectant les arbitres et les organisateurs
bénévoles.

En annexe, vous trouverez toutes les informations concernant
le déroulement de cet événement.

Nous vous donnons rendez-vous les 09 et 10 juin 2018 dans
notre capitale du pruneau.

Venez nombreux, nous partagerons ces moments sportifs et
conviviaux dans la salle des fétes de Bias !

Georgette CHALADA Jean-Paul PIC



DEROULEMENT DE LA COMPETITION
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NB :
1/Tous les athlétes devront se présenter munis de Jeur licence avec la photo, a
défaut de photo, il sera demandé la carte d’identité.

2/Une tenue sportive est préconisée avec short collant au-dessus des genoux.

Vendredi 08 juin

19h-20h : pesée
20h : repas libre avec possibilité de commander des pizzas de 19h a 20h

Samedi 09 juin : Compétition de force athlétique

7h-8h30 : pesée

8h30-9h30 : réunion des arbitres

9h30 : début de la compétition

Repas sur place

14h : reprise de la compétition

18h-19h : résultats et remises des récompenses
19h-20h : pesée

20h : repas et soirée festive sur le lieu de la compétition

Dimanche 10 juin : Compétition de développé couché

7h-8h : pesée

8h-9h : réunion des arbitres

9h : début de la compétition

12h30- 14h30 : repas sur place

14h30 : resultats et remises des récompenses

NB : les horaires indiqués pourront varier en fonction du nombre de
participants
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POUR DORMIR

Hotels
DELTOUR Tel : 05 53 36 21 41 (le plus prés de la salle)

L’EPICURIEN Tel : 05 53 49 00 50

CAMPANILE Tel: 0553 40 27 47

Camping

Camping Lot et Bastides Tel : 05 53 36 86 79
Feuille tarifs et conditions jointe
Il y a une boulangerie a proximité (100 m)

N’attendez pas le dernier moment pour les réservations car il y a une
autre compétition sur le villeneuvois a cette date.

*Si vous rencontrez un gros probléme pour vous loger, contactez :
Georgette au 06 70 19 52 12.



N Lamping 1o ¢ pasitdes
"M Camping Allée de Malbentre 47300 Pujols
‘—— Lot ¢ ~ Bastides & 33 (0)5 53 36 86 79

contacra camping-lor-cr-bastides.fr
www.camping-lot-et-bastides. fr
Kirer JU4 054 295 pgis

Tarifs locatifs 2018

Tarifs b semaie
10% remise sur tout Mobilhome 4 pers. | Mobihome 6 pers. | Chalet4 pers. Chalet 6 pers.
ke séjour dés l 2eme semaime
" Basse saison, jour arrivée au choix
31/03 au 30/06 & 1/09 au 3/11 203€ 207€ 7€ 168 €
Haute saison, bocation du samedi au samed
| 30/06 au 07/07 280€ 301€ A e 203€
07/07 au 04/08 567 € 395€ 637€ 392€
04/08 au 18/08 6719 € 42€ M€ S1i€
‘ [8/08 au 25/08 441 € 476 € 504€ 39€
25/08 au 01/09 : 287¢€ 87€ 301 € 203€
Haute saison, location du mercredi au mercredi
27/06 au 04/ 38€ 8¢ 266 €
3 S67€ 55€ | 595€ 637€
6719€ T2€ 742€ 7€
448 € 483€ 483 € 511€
5 22/08 au 29/08 87€ 308 € J08€ - ¢ :
o s . mobihome ou chalet Tentes
e & lajoak 4 places 6 places « canada » « bivouac » I groupes 3 > 12 personnes
2 nuits minimum . ﬁurn minimum
31/03 au 28/04 6400€ . | B400€ | non dispon
28/04 au 7/07 64,00 € B400€ | 4200€ 2ME |
7/07 au 25/08 i | 8000€ | 3500€ | 9€
25/08 au 01/09 vt QWE | 206 | Par personne
01/09 au 29/09 | 6400€ | 8400€ 4200€ 200€ |
L 29/09au3/11 64,00 € 84,00 € non disponible
SuppkEments journalicrs _I_ Toutes périodes
Animal : 2,00 €
Veéhicule supplémentaire | o 3.00 € ;
= Supplément électricité | 0.15€/kw au dela de ISkwhijour
Assurance annulation ' 2€10 par nuit : !
Taxe de séjour (i partir de 18 ans) | 0.55 € par nuit
Autres suppkEments
Tarif ménage fin de séjour ; 50,00 €
Location kit draps | _ 12€ par it
Location kit tinge | G€ par personne

25% d’acompte i la réservation, Ie solde 30 jours avant I'arrivée.
Paiements par carte bancaire, paiement sécurisé sur notre site, numéraire, chéque.



POUR MANGER

Nous avons besoin de savoir combien de repas confectionner ou retenir.

Vendredi soir, repas libre mais on peut vous commander des pizzas au moment
de ia pesée soit entre 19 et 20h.

Samedi midi, samedi soir et dimanche midi ; les repas seront pris sur place.
Possibilité de prendre vos petits déjeuners a la salle.
Possibilité de commander un panier repas gratuit pour le retour au domicile

des plus éloignés {au-dela de 150 km).

Nous vous demandons d’étre vigilants au niveau des réservations

Réservation des repas

Nomduclub............ccuu....... Responsable :......ueieisins =]
REPAS NOMBRE PRIX MONTANT
Samedi matin 5€
Samedi midi 15€
Samedi soir 20€
Dimanche matin 5€
Dimanche midi 15€
Panier repas gratuit
[ [ total
ATTENTION : Versement de 50 % du total a la réservation, soit :..........c..c...... €

Renvoyer cette fiche et le chéque libellé a I'ordre de ASGVA par courrier
a
Georgette CHALADA
1201 avenue Serge Dubois
47300 BIAS



INSCRIPTION POUR LA cOMPETITION DE FORCE ATHLETIQUE

L B ) g e e e RESPONSABLE : ............iirisnrisnismisisinn

NOM - PRENOM N° LICENCE CATEGORIE AGE

|

Il est souhaitable que chaque club désigne des compétiteurs/chargeurs.

Merci de renvoyer cette fiche d'inscription par courrier ou par e-mail a :

Marcel BARBARCUX St Sulpice 47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
marcel.barbaroux@orange.fr
ou 3
Georgette CHALADA 1201 avenue Serge Dubois 47300 BIAS
georgette.chaladaS2@orange.fr




INSCRIPTION POUR LA COMPETITION DE DEVELOPPE COUCHE

CLUB de...cvonsrivirvrisiras e RESPONSABLE.........cccousvmmeerccssrans

NOM-PRENOM N° LICENCE CATEGORIE AGE

Il est souhaitable que chaque club désigne des compétiteurs/chargeurs.
Merci de renvoyer cette fiche d’inscription par courrier ou par e-mail a :

Marcel BARBAROUX St Sulpice 47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
marcel.barbaroux@orange.fr
oua
Georgette CHALADA 1201 avenue Serge Dubois 47300 BIAS
georgette.chalada52@orange.fr




