Ce sont des titres d’Etat délivrés par la
Commission Spécialisée des Dan et Grades
Equivalents (CSDGE).

Des dlsposmons spécifiques a la FSGT per-
mettent a ses licencié(e)s de se présenter aux

passages de grades. Il faut :
o présenter son livret du judoka FSGT validé par
trois timbres licences dont celui de la saison

en cours.

o présenter son carnet de grades (commandé a
la ligue FFIDA et payé par la FSGT) ;

o présenter un certificat médical de non contre
indication a la pratique du judo en compétition
de moins d’un an.

o &tre accrédité par son enseignant licencié
FSGT, titulaire du Brevet Fédéral FSGT de
moniteur de judo ju-jitsu ou d’un dipléme
d’Etat de judo ju-jitsu.

Une convention entre entre la FFIDA et la
FSGT permet d’entretenir une coopération
amicale et loyale, pour le bien du judo ju-jitsu,
kendo et dans l'intérét commun de leurs asso-
ciations, pratiquants et disciplines.
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La Fédéra.tion Sportive et Gymnique du Tra-
vail est une fédération omnisp@rts considérant
comme essentielle la pratique sportive dans la
construction de la personne, tout au long de
sa vie et sur tous les plans : physique, mental,
social. La FSGT travaille sur le contenu des

ment des prathuants
dans

V'animati « Toudes les pratigued spertives
l'encadre. avec

et met au une deude licence smmispesrts 1»
cceur de son
action les valeurs de solldarl -' et

Elle est également reconnue au erna
tional pour ses actions de solldarlté et ses
championnats réservés aux sportifs amateurs.

> Plus de 4500 associations locales ou d’en-
treprises.

> Plus de 270 000 pratiquants.

> 90 comités départementaux.

> 98 activités sportives, avec ou sans
compétitions.
> Des milliers de bénévoles.

Contact
14 rue Scandicci - 93508 Pantin cedex

www.fsgt.org -
Tel : 01.49.42.23.19. Fax : 01.49.42.23.60.
judo@fsgt.org
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QU EST CE-QUE T EST ¢

itrage . e
Lt::‘;de sgportif du judo Ju-jitsu FSGT s'appule

sur le réglement de la Fédération Interna-

tionale de Judo. Cependant, des Zpéciﬂﬁsz
i solement des compe-
existent au niveau .d.u reglem
titions pour en faciliter l'acces au pl~us grand
nombre dans le respect des al.!tres 3 ]
o le temps de combat des seniors €s
minutes (au lieu de 5).
 cartons jaune et rouge

pénalités pour les
coachs a lattitude inconvenante.

ORGANISATION-DE-LAGHNG

Structurée au sein de la Commission Fédérale

d’Activités Judo - Ju-litsu.

Compétition

o un championnat de France FSGT pour cha-
cune des catégories de poids et de sexe en
minimes, cadets, juniors, seniors et vétérans
(aprés des sélections régionales et départe-
mentales).

e une coupe de France FSGT comprenant
trois épreuves : un championnat par équipes
départementales poussins/poussines (équipes
mixtes), benjamins/benjamines et minimes.

 un championnat par équipe de clubs seniors

Contactez
la Commission /1)
Fédérale d’Activités Judo - Ju-Jitsu
par mail (judo@fsgt.org) ou

par téléphone (0/-49-42-23-/9)

pour

\ Créer votre section/club
et rassembler quelques amis/collégues/voisins

et équipes de département kyus.

o organisation de compétitions lé Uéchelle

autour du plaisir de pratiquer ensemble.

\ s’ Affilier

pour intégrer U'univers du judo,
son réglement spécifique
et ses formations de moniteurs.

toutes les catégories d'age.
pour les jeunes

nationale pour to
« adaptation des regles
(minimes a poussins).

International
Des échanges internationaux soit dans

le cadre de la CSIT (Confédération Spor-
tive Internationale Travailliste), soit dans
le cadre d'échanges avec ltalie.

Formation \

Le judo (J& = souplesse, do = lart)

est un art et un sport de combat d'origine japonaise (Budo), 4

fondé par Jigoro Kano en 1882. ® un Brevet Fédéral de Monit, Gidperer

Il se compose pour essentiel de techniques de projection, (I et 2¢me degré) permettant ‘eur de~ jUdP Reuliarticipeiggps chaniiCiies
ant a son titulaire de la FSGT.

de contréle au sol, d'étranglements et de clefs.

Il est né dans les années 40 a la FSGT dans des
clubs multisports.

Le judo FSGT fadt le premier &
organiser des compétitions
pour les enfants et les

d'animer 3 Ztre bénévole, de délivrer des
Usqu'a la ceinture
; u | | marron
et d'accréditer E‘Jes judokas aux passag)es
g délivrés par (3 commission
es dan et grades équivalents,
femmes dans

e un Dipléme d’
les années Aide Moniteur.,

o (l;lcz| bpsrl(r;q?e retc?nu par la FSGT est que tous les
titu!aireedjuzo dlspolse,nt d'un encadrement qualifi¢,
o U brevet fedFral FSGT ou d'une qualific ¥

Professionnelle sj Uenseignant est rémunéréa

\ Construire

un projet d’échange
international.

spécialisée




