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La Fédération Sportive et Gymnique du Tra- ﬁYMNlmUE mlm HWM

vail est une fédération omnisports considérant
comme essentielle la pratique sportive dans la
construction de la personne, tout au long de
sa vie et sur tous les plans : physique, mental,
social. La FSGT travaille sur le contenu des
apprentissages, les formes d'organisation, les
regles pour faciliter l'entrée et le progrés de
tous dans la
pratique.
Elle favorise
'engage-
ment des
pratiquants dans ['animation, l'encadrement et
met au cceur de son action les valeurs de $O|.I-
darité et de fraternité. Elle est également re-
connue au plan international pour ses actions
de solidarité et ses championnats réservés

Le collectif Omniforces FSGT est un groupe aux sportifs amateurs.

de bénévoles soutenus par des profession-

nels qui dans un cadre associatif et fédéré = Plus de 4 500 associations locales ou

souhaite : d’entreprises.

e structurer eux-mémes leurs activités > Plus de 270 000 pratiquants.

e Prendre en compte toutes les associations, 2> 90 comités départementaux.

toutes les pratiques et tous les pratiquants. 2 98 activités sportives, avec ou sans
o Elaborer et proposer des activités acces- compétitions. \ \
siblesietecnviviales, > Des milliers de bénévoles. >
e Développer une alternative aux modéles éli-

tistes et marchands. Contact
|4 rue Scandicci - 93508 Pantin cedex ﬂMNIFUHEES
T

www.fsgt.org -
el : 01.49.42.23.19. Fax : 01.49.42.23.60,

omniforces@fsgt.org
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C’est le regroupement des pratiques avec poids et
halteéres :

o L’Haltérophilie
e La Force Athlétique
et le Développé Couché

e La Musculation

L’omniforces s’ouvre également a de nouvelles pra-
tiques et a de nouveaux outils utilisés dans le cadre
de la préparation ou de la culture physique tels que
les kettlebells, les sangles de suspension, les bal-
lons suisses, les élastiques, ....

Sans se limiter a la compétition, prise en compte
de tous les pratiquants, quelque soit leur age, leur
condition physique et leur motivation.

L’Haltérophilie : ce sont deux mouvements qui consistent
a emmener un haltére du sol jusque bras tendus au dessus
de la téte en un seul temps a l'arraché et en deux temps
a U'épaulé jeté.
La Force Athlétique : ce sont trois mouvements de base
de la musculation, les flexions des jambes, le développé
couché et le soulevé de terre.
La Musculation : pratique non compétitive, elle peut &tre
pratiquée dans une logique éducative (apprendre & mani-
> puler des charges dans le respect de son intégrité),
: d’entretien de sa condition physique, bien
b étre santé ou sportive, dans le cadre
de la préparation physique en
complément d'autres
pratiques
sportives.

Structurée au sein de la Commission Fédérale
Omniforces.

Championnats de France FSGT

o Force Athlétique
o Développé couché
o Haltérophilie

Ils sont congus comme des moments de
rencontre, de partage et d’échange.

Les athlétes ne sont pas qualifiés en fonc-
tion de leur niveau de performance mais en
fonction de leurs participations aux ren-
contres officielles en région (avoir participé
a 2 compétitions pour se qualifier).

Formation

Afin d'assurer |3 sécur
quants, d’accompagner.
et de développer (e bér;
tif, le réseay omniforce
un Brevet Fédéral 3 tro
'Tateur,’ entraineur et formateur)
organise i i .
<t in régizl:is' des actions de forma-

ité des prati-
de reconnaftre
evolat assocja-

Contactez
la Commission
Fédérale Omniforces
par mail (omniforces@fsgt.org) ou
par téléphone (0/-49-42-23-/9)

pour

“~ Créez votre section/club
et rassembler quelques amis autour du plaisir
de se mesurer ensemble.

™ s’ Affilier
pour intégrer l'univers de omniforces FSGT.

“~

Adhérer
pour participer aux compétitions et
formations de la FSGT.
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Construire

un projet d’échange
international.




